KOMUNIKAT

VIII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Plywaniu

DEBICA 2012 19-21 kwiecien

Honorowy Patronat: Prezes NRL- Maciej Hamankiewicz

Starosta Powiatu Debickiego Wladystaw Bielawa
Burmistrz Miasta Debica —Pawel Wolicki
Przewodniczqcy ORL w Rzeszowie — Krzysztof Szuber

Dyrektor SP ZOZ Dg¢bica-Przemystaw Wojtys
SPONSORZY MISTRZOSTW | KONFERENCJI
Stanistaw Jedlinski OLIMP Labs

Janusz Urbanik VENTOR

Wiestaw Grzyb ARKUS ROMET Group

Stefan Bieszczad SURET

1.Termin i miejsce zawodow;
Debica 2012 19-21 kwiecien
Ptywalnia Miejskiego Zarzadu Oswiaty i Wychowania
39-200 Debica ul .J. Pitsudskiego 19
Dhtugos$¢ ptywalni-50 metrow, ilos¢ toréw-8, temp.wody-28st.C

Pomiar czasu- rgczny



2.0rganizatorzy;

Komisja Turystyki i Sportu ORL w Rzeszowie

MOSIR 1 Urzad Miasta w Debicy

SP ZOZ w Dgbicy

Komisja ds. Kultury, Sportu i Rekreacji NRL w Warszawie
Hotel GOLD

3.Zasady uczestnictwa

W zawodach prawo startu majg lekarze medycyny i lekarze dentysci w nizej podanych
kategoriach wiekowych.

| - 26-35 lat 1VV-56-65lat
Il - 36-45 lat VV-65 lat i powyzej
I11- 46-55 lat

Organizatorzy zapraszaja do zawodow czlonkow rodzin uczestnikow W tzw. pltywackiej
sztafecie rodzinnej.

OBOWIAZKOWA REJESTRACJA ZA WODNIKOW MISTRZOSTW /HOTEL GOLD-
recepcja/

18-04 2012 od 18:00 19-04 2012 9:00-14:00

4 PROGRAM MISTRZOSTW

I DZIEN (2012 04 19) czwartek

Odprawa techniczna i rozgrzewka godz. 14:30

Eliminacje i Finaly godz.15:00-17:30



PANIE PANOWIE

1.50 m stylem dowolnym 2.50 m stylem dowolnym
3.100 m stylem klasycznym 4.100 m stylem klasycznym
5.200 m stylem zmiennym 6.200 m stylem zmiennym
7.50 m motylkowym 8.50 m motylkowym

9.4x50 m stylem dowolnym 10.4x50 m stylem dowolnym

I1 DZIEN ( 2012 04 20 ) pigtek

Odprawa techniczna i rozgrzewka godz.9:00

UROCZYSTOSC OTWARCIA MISTRZOSTW godz.10:00 Pltywalnia 50-metrowa

Blok przedpotudniowy

Eliminacje i Finaly godz.10:30-13:00

PANIE PANOWIE
11. 100 m stylem grzbietowym 12. 100m stylem grzbietowym
13. 400 m stylem dowolnym 14. 400 m stylem dowolnym

15. 50 m stylem klasycznym 16. 50 m stylem klasycznym

Blok popoludniowy

Eliminacje i Finaly godz.15:00-17:30



PANIE PANOWIE

17.100 m stylem dowolnym 18. 100 m stylem dowolnym
19.100 m stylem motylkowym 20.100 m stylem motylkowym
21. 200 m stylem dowolnym 22.200 m stylem dowolnym

23. 4x100 m stylem dowolnym 24.4x100 m stylem dowolnym

III DZIEN (2012 04 21) sobota

Odprawa techniczna i rozgrzewka godz 8:30

Eliminacje i Finaly godz. 09:00 -11:00

PANIE PANOWIE

24. 50 m stylem grzbietowym

25. 50 m stylem grzbietowym

26. 800 m stylem dowolnym 27.1500 m stylem dowolnym
28. sztafety rodzinne

29. sztafety mixtowe/2 panie i 2pandéw /

30. 50 m dowolnym dzieci zawodnikow

12:00-18:00 WYCIECZKA NIESPODZIANKA dla zawodnikow i ich rodzin

UROCZYSTE ZAMKNIECIE MISTRZOSTW go0dz.19:00 HOTEL GOLD



UWAGI;
Konkurencje jak wyze;j.

Startuje po 8-miu zawodniczek i zawodnikow, z najlepszymi czasami w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.

Sztafety rozgrywane sg systemem open, bez rozbicia na kategorie wiekowe podane w pkt.3.

5.Przepisy techniczne:

o zawody zostang przeprowadzone systemem eliminacji i finalow;

e serie zostang utozone wg czaséw podanych w zgloszeniu do zawodow rozpoczynajac
od serii najstabszej ( w rozbiciu na kategorie wiekowe )

o sztafety odbeda si¢ bez eliminacji w bloku finalowym

e zawodniczki i zawodnicy majg prawo startu w 4-ch konkurencjach (w tym sztafeta) w
kazdym z blokow.

6. Zgloszenia do zawodow;

do dnia 2012-04-10

- na adres; Okregowa Izba Lekarska w Rzeszowie
35-026 Rzeszow ul. Reformacka 10
tel. 017 8535837, fax 017 8539431 , oilrz@pro.onet.pl, rzeszow@hipokrates.org

www.rzeszow.oil.org.pl www.mplwp.xt.pl

-i/lub na adres Organizatora

7.Zamoéwienia na zakwaterowanie i wyzywienie;

do dnia 2012-04-10 na zataczonych drukach nalezy przesta¢ na adres OIL w Rzeszowie-
adres jak wyzej i/lub Organizatora.

Miejsce zakwaterowania i wyzywienia;
1.Hotel GOLD /dawny IGLOOPOL/39-200 De¢bica ul. Sportowa 22

+48 14681 4244 www.hotel-gold.eu recepcja@hotel-gold.eu

-pokoje 1,2,3,-0sobowe,apartamenty


http://www.rzeszow.oil.org.pl/
http://www.hotel-gold.eu/

Odptlatnosé-nocleg i catlodobowe wyzywienie ok.140 PLN od osoby

8.Zasady finansowania;

-oplata rejestracyjna

- lekarze medycyny i lekarze denty$ci — 100,00 PLN ( wptata do 2012-03-31),w terminie
pozniejszym-120,00 PLN,osoby towarzyszace-50,00 PLN(koszt bankietu)

-cztonkowie rodzin uczestnikéw-70,00 PLN:dzieci do lat 14 —bez oplaty rejestracyjnej

-koszty organizacji ponosi organizator

9.Nagrody i wyréznienia;

-zawodnicy ktorzy zajma w finale miejsca 1-3 otrzymajg okoliczno$ciowe medale i dyplomy
-w zawodach bedzie prowadzona punktacja druzynowa Okregowych Izb Lekarskich.
Punktowane beda miejsca 1-6 w kazdej kategorii wickowej wg klucza;

1 miejsce-7 pkt /indywidualnie/ 1 miejsce-14 pkt/sztafeta/

2 miejsce-5 pkt 2 miejsce-10 pkt

3 miejsce 4 pkt 3 miejsce-8 pkt

4 miejsce 3 pkt 4 miejsce-6 pkt

5 miejsce 2 pkt 5 miejsce-4 pkt

6 miejsce 1 pkt 6 miejsce-2 pkt

Dla druzyn OIL, ktére zajmg miejsca 1-6 (uzyskujac najwiekszg ilo§¢ punktow )
okolicznosciowe puchary i dyplomy.

Prowadzona bedzie Klasyfikacja Indywidualna wsréd kobiet 1 mezczyzn/4 najlepsze
konkurencje wg tabel FINA/.

Dla zawodnikow, ktorzy zajma miejsca 1-6(uzyskujac najwigksza ilo$¢ pkt) okolicznosciowe
puchary i dyplomy.

Kazdy uczestnik otrzyma okolicznosciowy medal i dyplom uczestnictwa w Mistrzostwach.



10.Postanowienia koncowe;
-podczas zawoddéw obowiazuja przepisy FINA I PZP

-wyniki zawodow beda zamieszczone na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej w
Rzeszowie i na stronie internetowej MPLwWP / www.mplwp.pl /

Tradycyjnie dla uczestnikow Mistrzostw Organizatorzy przygotowali liczne niespodzianki i
atrakcje.

W dn.21 04 2012 w godz.12-18 wycieczka -NIESPODZIANKA.

Uczestnicy wraz z rodzinami w trakcie Mistrzostw majq bezplatny karnet na teren
debickiego Aquaparku/kompleks przy basenie 50 metrowym/.

W trakcie Mistrzostw zorganizowana zostanie VII Konferencja Naukowa” Postepy w
Medycynie Sportowej”. Kazdy uczestnik mistrzostw otrzyma Certyfikat i pkt edukacyjne
przyznane przez ORL w Rzeszowie

UWAGI koncowe;
Wypeiony formularz zgloszenia wraz z dowodem wplaty prosimy przesta¢ w

nieprzekraczalnym terminie do 2012-04-10 na adres OIL w Rzeszowie i na adres
Organizatora/e-mail/.

Whplaty nalezy kierowa¢ na konto OIL w Rzeszowie;

Pekao S.A O/Rzeszow 60 1240 4751 1111 0000 5512 1415 z dopiskiem ,,Mistrzostwa-
Debica 2012”.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa przed 2012-04-01 Organizatorzy zwracaja calg
wplacona kwotg.




ORGANIZATORZY;

Lek.med. JANUSZ BIENIASZ Adres domowy 39-200 De¢bica ul.Grottgera 2b,
tel. domowy 014 6705261; tel.kom.+48604090587.e-mail;bienjan@op.pl

Adres stuzbowy; SOR SP ZOZ Debica ul. Krakowska 91 tel.stuzbowy 014 6808 473 fax
0146703300

Lek.med LESLAW CIEPIELA Adres domowy 39-200 De¢bica ul. Ruchu Oporu 4,
tel.domowy 146778018 kom.+48602758441

Komunikat ,formularze zgloszenia sg do pobrania na stronach internetowych OIL w
Rzeszowie www.rzeszow.oil.org.pl i Mistrzostw Polski Lekarzy w Plywaniu De¢bica
www.mplwp.pl.



http://www.rzeszow.oil.org.pl/
http://www.mplwl.xt.pl/

