KOMUNIKAT

IV Mistrzostwa Polski Lekarzy w Plywaniu

DEBICA 2008 04 18-19

Honorowy Patronat: Prezes NRL- Konstanty Radziwill
Komitet Honorowy: Starosta Powiatu Debickiego -Whadyslaw Bielawa
Burmistrz Miasta Debica —Pawel Wolicki
Przewodniczqcy Rady Powiatu Debickiego-Tadeusz Kaminski
Prezes ORL w Rzeszowie — Krzysztof Szuber
Prezes F.H-U ,,SURET” Sponsor Mistrzostw-Stefan Bieszczad
Dyrektor SP ZOZ Debica-Przemystaw Wojtys

1.Termin i miejsce zawodow;

Degbica 2008 04 18-19

Ptywalnia Miejskiego Zarzadu Oswiaty i Wychowania

39-200 Debica ul .J. Pitsudskiego 19

Dhugos$¢ ptywalni-50 metréw, ilo$¢ toréw-6, temp.wody-28st.C
Pomiar czasu- r¢czny

2.0rganizatorzy;

Komisja Turystyki i Sportu ORL w Rzeszowie

Miejski Zarzad O$wiaty i Sportu w Dgbicy

SP ZOZ w Dgbicy

Migdzyszkolny Klub Ptywacki ,,BOBRY” w Dgbicy

Komisja ds. Kultury, Sportu 1 Rekreacji NRL w Warszawie
3.Zasady Uczestnictwa;

W zawodach prawo startu maja lekarze medycyny 1 lekarze denty$ci w nizej podanych
kategoriach wiekowych i kategorii open .

I - do 39lat

IT — 40-49 lat

III- 50 i wyzej

Organizatorzy zapraszaja do zawodow cztonkow rodzin uczestnikow w tzw. plywackiej
sztafecie rodzinne;j.



4.Program zawodow;

I DZIEN (2008 04 18)

Blok przedpoludniowy
Odprawa techniczna i rozgrzewka  godz. 9:00

Eliminacje i Finaly godz.10:00-13:30

PANIE PANOWIE

1.50 m. stylem grzbietowym 2.100 m stylem klasycznym

3.100 m stylem klasycznym 4. 50 m. stylem grzbietowym

5.50 m. stylem dowolnym 6. 50 m. stylem motylkowym

7.200 m. stylem zmiennym 8.200 m. stylem zmiennym
Blok popoludniowy

Eliminacje i Finaly  godz.15:30-18:00

PANIE PANOWIE

9. 50 m. stylem motylkowym 10. 50 m. stylem dowolnym
11.100 m. stylem grzbietowym 12. 100 m. stylem grzbietowym
13.200 m. stylem dowolnym 14. 200 m. stylem dowolnym
15.4x50 m. stylem dowolnym 16. 4x50 m. stylem dowolnym

17.1500 m stylem dowolnym
(min.3 uczestnikow)

I1 DZIEN (2008 04 19)
Blok przedpoludniowy
Odprawa techniczna i rozgrzewka godz.9:00

Eliminacje i Finaly godz.10:00-13:30

PANIE PANOWIE
18. 50 m stylem klasycznym 19. 100 m. stylem motylkowym
20. 100 m. stylem motylkowym 21. 50 m. stylem klasycznym

22.1 23. 400 m. stylem dowolnym pan i panéw (zgloszenie min 3 zawodnikdéw)

Eliminacje i Finaly godz.15:30-18:00

PANIE PANOWIE
24.100 m. stylem dowolnym 25. 100 m. stylem dowolnym
26. 4x100 m. stylem dowolnym 27. 4x100 m. stylem dowolnym

28i29. 800 m. stylem dowolnym pan i panéow (zgloszenie min.3 zaw.)
30.sztafety rodzinne



UWAGI;

Konkurencje jak wyzej.

Startuje po 6-ciu zawodniczek 1 zawodnikow z najlepszymi czasami w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.

Sztafety rozgrywane sa systemem open bez rozbicia na kategorie wiekowe podane w pkt.3.

5.Przepisy techniczne:
- zawody zostang przeprowadzone systemem eliminacji i finalow;
- serie zostang utozone wg czaséw podanych w zgloszeniu do zawodow rozpoczynajac
od serii najstabszej ( w rozbiciu na kategorie wieckowe )
- sztafety odbeda si¢ bez eliminacji w bloku finalowym
- zawodniczki i zawodnicy maja prawo startu w dowolne;j ilo$ci konkurencji.

6.Zgloszenia do zawodow;
do dnia 2008-04-13
- na adres; Okregowa Izba Lekarska w Rzeszowie
35-026 Rzeszow ul.Reformacka 10
tel. 017 8535837, fax 017 8539431 , oilrz@pro.onet.pl, rzeszow@hipokrates.org
wWww.rzeszow.oil.org.pl
-lub na adres Organizatora

7.ZamoOwienia na zakwaterowanie i wyzywienie;
do dnia 2008-04-13 na zataczonych drukach nalezy przesta¢ na adres OIL w Rzeszowie-
adres jak wyzej.

Miejsce zakwaterowania i wyzywienia;

1.Hotel IGLOOPOL Dgbica ul. Sportowa 22

-pokoje 1,2,3,-osobowe,

2.Hotel ,,Straszgcin”- przy braku wolnych miejsc noclegowych w hotelu IGLOOPOL-
decyduje kolejnos¢ zgloszen.

8.Zasady finansowania;

-oplata rejestracyjna

- lekarze medycyny i lekarze denty$ci — 100,00 PLN ( wplata do 2008-03-21).w terminie
pozniejszym-120,00 PLN,osoby towarzyszace-50,00 PLN(koszt bankietu)

-czlonkowie rodzin uczestnikéw-70,00 PLN:dzieci do lat 14 —bez oplaty rejestracyjnej
-koszty organizacji ponosi organizator

9.Nagrody i wyro6znienia;
-zawodnicy ktorzy zajma w finale miejsca 1-3 otrzymaja okoliczno$ciowe medale i dyplomy
-w zawodach bedzie prowadzona punktacja druzynowa Okregowych Izb Lekarskich.


http://www.rzeszow.oil.org.pl/

Punktowane bgda miejsca 1-6 w kazdej kategorii wiekowej wg klucza;

1 miejsce-7 pkt

2 miejsce-5 pkt

3 miejsce 4 pkt

4 miejsce 3 pkt

5 miejsce 2 pkt

6 miejsce 1 pkt

Dla druzyn OIL, ktére zajma miejsca 1-6 (uzyskujac najwigksza ilo§¢ punktow )
okolicznosciowe puchary.

Prowadzona begdzie klasyfikacja indywidualna(open) wsrdd kobiet i mgzczyzn-miejsca 1-6
puchary.

Kazdy uczestnik otrzyma okoliczno$ciowy dyplom uczestnictwa w Mistrzostwach.
10.Postanowienia koncowe;

-podczas zawodow obowiazuja przepisy Polskiego Zwiazku Pltywackiego

-organizator zapewnia pltywalni¢ w dn. 2008-04-17 od godz.18:00-20:00

-wyniki zawodow bgda zamieszczone na stronie internetowej Okrggowej 1zby Lekarskiej w
Rzeszowie.

UWAGI;

Wypehiony formularz zgtoszenia wraz z dowodem wplaty prosimy przesta¢ w
nieprzekraczalnym terminie do 2008-04-13 na adres OIL w Rzeszowie.

Whplaty nalezy kierowac na konto OIL w Rzeszowie;

BPH S.A O/Rzeszéw 26 1060 00760000320000292886 z dopiskiem ,,Mistrzostwa-Dgbica
2008”.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa przed 2008-04-13 Organizatorzy zwracaja cata
wptacong kwote.

Dodatkowych informacji udziela;

Lek.med. Janusz Bieniasz 39-200 De¢bica ul.Grottgera 2b tel. 014 6705261;014
6808354;kom.0604090587.e-mail;bienjan@op.pl

Lek.med Lestaw Ciepiela 39-200 Dgbica ul.Ruchu Oporu 4; kom.602758441
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